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16/01/22 | Saint Etienne de Maurs

Contacts 3§

15éme paralléle sport organisation
15emeparallele@gmail.com
0471436188-068694 1458

Epreuves _

08:30 - Trail court 28 km
09:00 - Randonnée 11 km
10:00 - Course nature 13 km

05/02/22 | Condat

Contacts

Barbat laurent
laurentbarbat@orange.fr
0471785552-0644804991

Epreuves

12:00 - Trail hivernal du haut cantal 34 km
13:00 - La Condataise 23 km
14:30 - Rhuée blanche 10 km

© 12/02/22 | Chalvignac

raiddesgabariers@gmail.com
https://www.facebook.com/RaidDesGabariers
0673697917

\& Epreuves

10:00 - Raid des Gabariers 39 km
10:30 - La Pierre Nougein 26 km
11:00 - Souvenir de Fernand 15 km
11:00 - Rando de l'Aigle 15 km

26/02/22 | Riom-es-Montagnes

Association les 10 km du souffle - Inscription Klikego en priorité
catherinejosselin63@gmail.com
0621450668

16:30 - 10 km quasi plat en ville
- Restauration sur place
Venez déguisé pour féter Carnaval !




05/03/22 | Le Claux

La Voie de I'Ecir - lavoiedelecir@gmail.com
http://www.lavoiedelecir.fr
0628350670

Epreuves

14:00 - Trail blanc hivernal 8 km 200 m D+
Itinéraire balisé et sécurisé
Grand site du Puy Mary

11-12/03/22 | Riom-es-Montagnes

Sébastien Fustier - fustier.sebastien@orange.fr
https://vieetmontagne15.wordpress.com
0641270029

Epreuves

Du 11 mars 20:00 au 12 mars 20:00

Boucle Trail de 7,3km 230 m D+

Epreuve caritative (nombre de boucles libre,
en trail ou randonnée) + challenge sportif 24h

20/03/22 | Laroquebrou

Contacts

Ducheix Xavier - xavier.ducheix@club-internet.fr
www.laroquapattes.fr
0673041396

Epreuves

08:00 - Randonnée 18 km

08:30 - Trail 30 km

09:00 - Trophée Chantal Jouvhomme 18 km
09:00 - Relais 2 x 9 km

12:00 - Course enfant 1 km
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_» 03/04/22 | Arpajon-sur-Cére

Serge Pons - infos@runningclubarpajon.fr
www.runningclubarpajon.fr - facebook.com/runningclubarpajon
06419616 69-0688 989478

Epreuves

08:30 - Trail 29 km
09:00 - Randonnée 10 ou 15 km
10:00 - Course nature 15 km
10:00 - Relais 2 x7.5 km
12:00 - Course enfants
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01/05/22 | Vic-sur-Cére

Contacts

Enjambée du Carladeés
Karoque93@gmail.com
06 5905 5000

Epreuves

Le trail Vicois 14 km 900 m D+

08/05/22 | Neuvéglise

§
@ Contacts |

Chauvet Gérard
chauvetgerard@sfr.fr
0683333347

Epreuves

07:45 - Trail 43 km
08:15 - Trail court 26 km
08:30 - Course nature 16 km

© 27-28/05/22 | Salers

philippe.barriere12@wanadoo.fr - lapastourelle.salers15@orange.fr
www.lapastourelle.net
0471407134-0770387096

Epreuves

27/507:30 -Trail du grand cirque 53km

(Ch France Trail long et épreuve open)

27/509:30- La Buronniere 10 km course féminine
28/509:30- Trail de la Pastourelle 32 km

(Ch France Trail court et épreuve open)

28/5 10:30- Relais Trail de la Pastourelle 32 km

04/06/22 | Aurillac

tristan.foisnel@decathlon.com - corentin.regis@decathlon.com
www.facebook.com/DecathlonAurillac
Décathlon Aurillac04 71 63 35 10

" Epreuves

g 09:30 - Course adulte 10 km 300 m D+
-/ 09:45 - Cani Cross 5,5 km

Départ dumagasin Decathlon



11/06/22 | Chaudes-Aigues

Le Grand Parcours «Transhumances» sportives et festives

Contacts

Marc Guibert - marcguibert15@gmail.com
www.legrandparcours.net - chaudesaigues.info@pays-saint-flour.fr
0471235275

Epreuves

/ Alto braco» le trail du grand parcours 27 km 900 m D+
/" Raid multisports par équipes de 2
(canoé, trail, vtt, enduro trail)
/ Randos pédestres: 12,13, 27, 34 km
/ Randos VTT et VAE 42 km
Repas inclus pour toutes les épreuves

18/06/22 | Aurillac
~ Ultra trail Puy Mary Aurillac

Contacts

contact@utpma.fr
www.utpma.fr

+/00:01 - Ultra Trail du Puy Mary Aurillac 105 km
+/09:00 - Grand Trail de la Jordanne 52 km (nouveau)

/ 11:00 - Trail dAurillac Relais 12,5 km+11,5km i
/11:05 - Trail d'Aurillac Solo 24 km

v 10:00 - Rando'Chateaux 23 km (Nouveau)
+/17:00 - Parcours des Super-Héros
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26/06/22 | Massiac

Le trail des deux chapelles

Contacts

Barres Alain - massiactrail15@orange.fr
https://www.facebook.com/massiacalagnontrai15
0683006672

Epreuves

./ 08:30 Trail 22,15 km 800 m D+
Enindividuel ou en relais

:
503/07/22 | Albepierre / Prat-de-Bouc
La 1855

Contacts

Sport nature du pays de St Flour - Facebook sportnaturesaintflour
joelmartine.charbonnel@wanadoo.fr - www.asn15.fr
0684172749

Epreuves

/ Course de montagne 14 km - 1000 m D+



17/07/22 | Cassaniouze E

www.ultrarandocassaniouze.wordpress.com
facebook Ultra rando cassaniouze
stephanecambon0O4@wanadoo.fr - 0782439010

Epreuves

08:30 - Course nature 21 km
09:00 - Rando VTT 44 km
09:30 - Rando VTT 32 km
10:00 - Course nature 11 km
10:00 - Randonnée 11 km

24/07/22 | Carlat

Contacts

Les crampons du Murgat - crampons.murgat@gmail.com
crampons-murgat.pagesperso-orange.fr
0681154590

Epreuves

08:30 - Le Trail du Rocher 15,5 km 600m D+
2 Randonnées 12 km et 8 km
Buvette et repas sur place possible

" 31/07/22 | Claviéres

i
philipppe.rochel@free.fr . m;

0685195975

Epreuves

Course nature 12 km 350 m D+

Contacts

frederic.noygues@icloud.com
www.facebook.com/ShemTrailMareges 2
0688 9048 24 g es Trail SHEM

™ Epreuves M31 JUILLET 2022

Trail 35 km 1500 m D+
Trail 20km 500 m D+
“ / Trail 11km 600 m D+ (enind. et en relais)
= v Trail 5km - 300mD+
-/ VTT Raid 35 km

'/ Randonnées 5, 11 et 20 km




07/08/22 | Gourdieges

Camille Tetu
camille.tetu@gmail.com
0612248419

Epreuves

09:30 - Trail 22 km

09:30 - Trail 11 km

09:30 - Relais mixte 6 km

11:30 - Course tout-petit 250 m
11:45 - Course poussin 500 m
11:55 - Course benjamin 1 km
12:05 - Course minime 2 km

15/08/22 | Marcenat

MARCENAT

Ass. Sportive du Cézallier - elisabeth.vialle@laposte.net
https://www.fouleeducezallier.com
0623534915

" Epreuves

09:00 - Classico Trail 26 km
09:30 - Trail des Estives 12 km
10:00 - Trail découverte 6 km

21/08/22 | Parlan

Contacts

Charmes Jean Elie
laparlanaise@orange.fr
0471461960-06709847 41

Epreuves

09:00 - Course 20,40 km
. / 10:00 - Course 10,40 km
10:00 - Course 5,20 km
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_» 27/08/22 | Riom-es- Montagnes

Trail des 6 Burons

Christian Aguilera
infos@trail6burons.com - http://www.trailéburons.com
0678175373

z km
Epr euves 73 solo + relais libre

06:15 - Trail 73 km 3000 m D+ (4 nouveaux sommets)
06:15 - Trail relais libre 2 ou 3 personnes 73km
13:00 - Trail 14 km 390 m D+ (Train touristique + trail)
14:30 - Trail 28 km 700 m D+



Epreuves

§
@ Contacts |

" Epreuves

04/09/2022 | Saint-Simon

Thierry Claude - thierry.claude@orange.fr
www.facebook.com/rc.saintsimon.3
0677 67 4539

08:45 - Randonnée 14 km
09:15 - Trail 20 km
10:00 - Trail 14 km

11/09/22 | Coltines

e

www.laplanezarde.com 4
chantarisa@orange.fr 1 = P
0471732583-0680715117 3

Epreuves

08:30 - La Planézarde Mass Start
Running / Biathlon 12,50 km
13:30 - La Planézarde Famille
Découverte et initiation au biathlon
Carabines laser haute précision fournies, accessible a toutes et a tous !

18/09/22 | Ydes

Contacts

Marléne Vigier - bessarde63@yahoo.fr - 07 57 50 03 39
https://www.ydesathletisme.fr
https://www.facebook.com/ydesathletisme

Epreuves

10:00 - Route 10 km
10:00 - Route relais 2 x 5 km
Randonnée

Courses enfants -‘
Buffet campagnard offert. Douches s

7 2 ARV

24/09/22 | Thiezac 5

Contacts

Benjamin Escaliere - 06 70 30 15 78 - e : 260w
lanoctambulethiezacoise@gmail.com - www.LNTassociation.com s

https://www.facebook.com/lanoctambulethiezacoise -
Inscriptions Sabrina 06 50 54 00 15

17:00 - Course des enfants LHIBOUTCHOUX
18:00 - Solo ou relais duo OBJECTIF LUNE
(Nouveau tracé)

18:30 - Rando TERRE DE NUIT

19:00 - LA PITCHOUNE (Nouveau tracé)

Frontale obligatoire pour tous




i 02/10/22 | Saint-Jacques-des-Blats

Cantal Elements
mycantal@gmail.com - facebook.com/Dévalade
0642943836

Epreuves

9 km 480 m D+
13,5 km 850 m D+

08/10/22 | Ytrac

ytracclubnature@orange.fr
www.facebook.com/YtracClubNatureTrail

Epreuves

17:00 - Course Nature 15 km 350 m D+ YTRAC CLUB v
Randonnée 10 km et repas b WTURE £
¥
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15/10/22 | Coren

Sports et Loisirs
http://coursedecoren.fr - www.facebook.com/coursedecoren
0682780551-0676816380

Epreuves

14:00 - Randonnées 8, 11 et 14,9 km
,‘\ 16:30 - Course Nature 14,9 km 400 m D+
% Buffet campagnard
avec soupe potiron/chataignes offert a tous
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' 23/10/22 | Tournemire o
ot A
trail-anjony@hotmail.fr &

www.trail-anjony.fr - www.facebook.com/Trail-dAnjony
0471451077 -0644 135300

Epreuves

09:30 - Trail 21 km
09:30 - Trail 12 km
11:00 - La Montée du Calvaire 2,50 km




30/10/22 | Lorciéres

contacts !

www.tourdunipalou.org
tourdunipalou@laposte.net
06709608 28

Epreuves

08:00 - Tour du Nipalou 53 km (3 points Itra)
09:30 - Tour du Nipalou 12 km

09:45 - Tour du Nipalou 2 km (BE)

09:50 - Tour du Nipalou 1 km (PO)

09:55 - Tour du Nipalou 700 m (EA)

10:00 - Tour du Nipalou 21 km

10:05 - Tour du Nipalou 4 km

4 distances de randonnées 6, 9, 18 et 20 km. Repas avec aligot maison £

05/11/22 | Montsalvy

}
ge Contacts RONDE DE

T T ~ CHATAIGNERAIE
Association ronde de la Chataigneraie e
rondemontsalvy@gmail.com - http://rondedelachataigneraie.fr 5
0471492010

Epreuves -

34éme Ronde de la Chataigneraie 70 km

' 13/11/22 | Naucelles

tatnaucelles@orange.fr
https://m.facebook.com/TATNAUCELLES
0607 26 00 50

Epreuves

09:30 - Trail 15 km 450 m D+
09:30 - Randonnée 12 km 300 m D+

27/11/22 | Chalinargues | 5

La Voie de I'Ecir - lavoiedelecir@gmail.com
http://www.lavoiedelecir.fr
0641370186

r_&\ Courses pour les catégorie éveil a master
~ / Championnats du Cantal



03/12/22 | Murat

Ecir Hivernal

Contacts

Dieudonné Maryline
lavoiedelecir@gmail.com / http://www.lavoiedelecir.fr
0681252341

Epreuves

v 16:30 - Trail Individuel 20,50 km
v 16:30 - Trail Relais 20,50 km

Corrida de Noél

%= Contacts

~ Bessieres Stéphane
~ bessieres1973@gmail.com
. 0686682817

| Epreuves

/10:00 - Corrida de Noél 9 km - 4

o

17/12/22 | Sa
Corrida de Noél

Contacts

Sport nature du pays de St-Flour
joelmartine.charbonnel@wanadoo.fr - www.asn15.fr
0684172749

int-Flour

Epreuves

./ 16:00 - Corrida de Noél 6 km
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